Sportovni oddil
bézeckého lyzovani T) Tanvald
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/ﬂ Zaciname v zari!

Tréninky pro mladé sportovce (5 - 9 let)

Od zacatku zari Po - St - Pa od 15:00
(na zacatek postaci ucast 1-2x tydné)
U penzionu Bobovka v Tanvaldu

(muZeme byt ale i na stadionu, v télocvicné nebo na bazénu, radéji volejte predem)
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KdyZ neni pocasi uZijeme si télocvicnu
.»» Zlepsujeme si rovnovdhu, obratnost a koordinaci
.1 Jezdime na koleckovych bruslich a na kole
Chodime nékdy i plavat
TuZime télo i kolektiv na soustredénich

Uzivdme si pohyb v prirodeé!

Na nové posily do teamu se tési Zdenka a Danca

BlizSi info na tel. Cisle: 605 746 007 (Zderika DoleZalovd)
605 900 223 (Dan¢a Kubinovd)




